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最近メディア出演実績

※ メモリーズテレビCM 市毛良枝さん共演

※ フジテレビ「超絶限界」出演 やすこさん共演

※
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記
事
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載

※ NHKプロフェッショナル
遺品と心を整理する 出演



NHKが取り上げたことで総務省が
全国６９社を対象に実態調査を行った



• ポスティングチラシを撒く

• 見積の日程を決める

（料金については大丈夫と

思いますが当日の見積に

なりますと言われる）

• 作業終了後に追加料金の説明

（不用品が重い、リサイクル料金が

かかる、クレジット手数料がかかる、

トラックに積んでいるから今さら

キャンセルはできない、など）



家財整理
• 両親が亡くなり家を売却するので、家財道具すべて処分する

• 両親が施設に入り、住んでいた家のすべてを処分する

• 数年放置した空き家を片付けることにした

• 介護保険を適用し介護ベッドを部屋に入れるために部屋を片付ける

• モノを溜めこみ、掃除が出来なくなり要らないものを整理する

• 家族に迷惑をかけたくないので、家財道具を最小限にする

が必要な時



家財整理 はどんな人が依頼する？

•海外でお仕事をされている方で、すぐ帰国できない方
•離れて暮らしている（数回片付けに帰省するのは、経済的
な負担も大きい）

•片付けが苦手で体力的にも継続できない
•休みは家族サービスなどで遺品整理に充てる時間がない
•早く気分的にすっきりしたい



誰かにお願いしないといけない。

だけど、誰でもいいわけではない！



家財整理を自身で完結するためのTODOリスト

➢家の中の家財道具すべての分別・梱包

➢行政へ臨時回収やクリーンセンター持込の予約

➢粗大含めゴミの指定場所への搬出（クリーンセンターの場合は積込）

➢受け入れてもらえない物（産廃系）の処分の手配

➢家電リサイクル処分の手配（リサイクル券購入含む）

➢貴重品、思い出の品々の選別

➢持ち帰る物の配送（自車）や宅急便などの手配

➢売れそうな物の選別（リサイクルショップやヤフオク）

➢エアコン工事手配

➢仏壇の処分・引越に伴う抜魂式に伴う僧侶の手配・準備

➢簡易清掃



家財整理の現状

•ゴミの処分に関して安価で処分できる市民の
サービスがあるのに適用できない

（廃棄物の処理及び清掃に関する法律
（廃棄物処理法）は1970年の法律

70年代と現在とでは廃棄物の量が違う！

誰かがしないと家族ではできないため

専門業者が増加している



仕分けは大きく３つ

必要なもの（貴重品）

売れる（と思う）もの

捨てるもの



貴重品と確認が必要なもの

写真
登記済

権利証書
現金

保険年金

関係

各種契約

書類

デジタル

遺品

位牌

過去帳

インター
ネット関係

リース品



片付け指示書



リサイクル（売れると思うもの）例



捨てるものと売れるもの

可燃

不燃

粗大ごみ

家電リサイクル

エアコンなどの工事

買取できそうな物

臨時回収申込
クリーンセンター持込

電気屋もしくはRKC加盟事業者

電気屋

メルカリ、ヤフオク
買取業者など



心折れずモチベーションを維持して片付ける方法

• 衣類系のタンスから進める

• 衣装ケースも整理しやすい

• 本棚などの本を縛る

• 可燃ごみのみを梱包する

一般家庭は可燃60％ 粗大20％ その他20％



混在している場所の仕分けは心が折れます



片付け費用はこうして決まる！

•加算
1. 家財道具の量

2. 家電リサイクル料金

3. 横持ち（玄関からトラック
までの距離）

4. 作業時間

5. 各種工事

•減算
1. リユース買取

2. 貿易品

3. 鉄・雑品・紙・衣類

4. 寄付品



片付け費用について

１部屋4-7万円

７万円

４万円



１部屋4-7万円

1. 戸建とマンションでは差があります。

2. 物の多さで金額は変わります。

3. 買取やリユースがあれば作業代と相殺します。

4. 出すだけなのか一緒に選別するかで金額は変わります。

5. 市町村によってごみの仕訳ルール・処分代が違います。



神戸市の片付け補助制度



仏壇・人形など捨てにくいものは
合同供養へ



自分で整理 民間業者が整理

時間 ものすごく時間がかかる １～2日で解決

手配関係 処分、工事、買取りなど煩雑 窓口が一つで任すことができる

費用 安い 高い

貴重品や捜し物 本人が思うように仕分けることができる 時間が限られていて限界がある

行政のサービスを使う整理と
民間業者を使う場合
のメリットデメリット



物件所有者（申込者）
一般廃棄物収集運搬

道具市場リサイクル市

家電リサイクル
指定取引場所へ

海外リユース

寄付

見
積
・作
業

廃棄物

持
ち
帰
り

国内販売

家電リサイクル
貿
易

紹介

儀式サービス
コールセンター

相談

打
合
せ



不法投棄
• 不法投棄は、「5年以下の懲役または1.000万円以下の罰
金」となります。
法人に対しては3億円の過重罰（産業廃棄物に限る）。
不法投棄は所有者が罰せられる法律のため、見積書など
は必ず持っておくこと。

追加請求
• 見積時に提示した金額と、実際に作業した時の金額が増
額すること。見積書の控えをもらい、作業前に内容と価格
の確認をすること。



よい業者の

選び方

○オフィシャルホーム
ページがあり会社概
要・スタッフの顔写真
などがある

○法人化3年以上（株式
会社必須）

○作業実績月間20件以
上

○契約書・見積書のひ
な形がある

○損害保険に加入して
いる

○顧問弁護士がいる

写真での見積（LINEやメール）でレスの時間や対応を見る



家財整理心得５か条

1.安く片付けるなら「行政サービス」と
「フリマアプリ」を活用する。

2.業者の見積は３社以上取る。
3.必要な書類、貴重品はできるだけ
家族で探す。

4.業者を使う場合マンツーマンの仕分け
が対応可能か確認する。

5.迷ったら「捨てるな！」
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